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Nachhaltiger Konsum: Einkaufen mit Köpfchen

R-Regeln finden – 

Kreuzworträtsel
Name:

Datum: 
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Finde die 6 Wörter, die zu den R-Regeln der Nachhaltigkeit gehören. Lies die Hinweise genau 
und trage die passenden Begriffe in das Kreuzworträtsel ein. Wenn du alle Wörter gefunden hast, 
übertrage die markierten Lösungsbuchstaben (L1 – 4) in die Lösungsfelder und du erhältst eine 
englische Aufforderung zum Aktivwerden für mehr Nachhaltigkeit in deinem Alltag!

Die Wörter sind alles englische Begriffe – außer Wort Nr. 4, das ist deutsch!  

Waagerecht Senkrecht

4. Produkte aus der Nähe kaufen – so werden 
lange Transportwege vermieden. 

6. Weniger kaufen, weniger verbrauchen – so 
entsteht auch weniger Müll.

1. Vor dem Kauf überlegen – brauche ich das 
wirklich oder nicht?
 
2. Müll richtig trennen – so können neue Dinge 
daraus gemacht werden.
 
3. Umweltschädliche Dinge ablehnen – so wird 
erst gar kein Müll verursacht.
 
5. Dinge mehrmals benutzen – so muss man sie 
nicht wegwerfen. 

Aufgabe: 

Tipp:
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