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Name:

Datum: 

Ich tu was! Meine persönliche Nachhaltigkeits-Challenge

Kreuze an     , welche nachhaltige Denkweise(n) hinter deiner Challenge stecken:    

Ich möchte nachhaltiger leben, indem ich ...

Ich möchte weniger konsumieren, um Ressourcen und Müll zu sparen.

Ich nutze Dinge öfter und schmeiße weniger weg.

Ich achte darauf, meinen Müll richtig zu trennen.

Ich denke darüber nach, was ich wirklich brauche.

Ich lehne Dinge ab, die schlecht für die Umwelt sind.

Ich kaufe Produkte aus meiner Region.

Ich tu was! Meine persönliche Nachhaltigkeits-Challenge

Im Unterricht hast du 6 R-Regeln der Nachhaltigkeit kennengelernt. Jetzt 
bist du dran! Überleg dir eine kleine persönliche Challenge für deinen 
Alltag, mit der du nachhaltiger handeln kannst.

Aufgabe: 

Welche Idee steckt hinter deiner Challenge?

Meine Challenge:

Zeitraum:

x

Startdatum:  Enddatum:
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Beantworte diese Fragen!

Rückblick auf meine Challenge:

Was habe ich während der Challenge verändert?

Was ist mir leichtgefallen?

Was habe ich dabei gelernt?

Würde ich das nochmal machen oder sogar beibehalten? Warum?
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Deine Erfahrung teilen:

Tipp 1:

Tipp 2:

Tipp 3:

Wir werden uns in der Klasse gegenseitig erzählen, wie es 
gelaufen ist. Notiere hier deine besten Tipps für die Klasse 
und die Lehrkraft!
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